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全方位農業振興基金會林信山董事指出：「健康時相是健康農法 SOP的

核心，不同作物在不同的生長階段有各自的健康指標，以此為根據才能判斷

作物是否健康。」。因此，以健康時相作為果樹各生育階段或時序之檢核參

考，對於健康農法管理上相當重要。

臍橙在全年的生長週期中，以主要關鍵生育期的樣態做為健康診斷的查

核點，可判斷植株生長是否正常；若均符合應有之健康時相，即代表植株是

健康的，當年度果實產量與品質應可確保；若有異常，可參考前述之臍橙健

康農法的栽培管理實務中各項管理作為進行對應之調整。臍橙四季之主要健

康時相，如下頁所示。

近代農業，在栽培生產過程中，大量使用化學製劑（如農藥及肥料等）

來促進農作物生產，產量雖然增加了，卻也造成多年生作物（如果樹）量產

年限漸趨縮短、土地劣變、環境污染與生態破壞等種種嚴重的負面結果。因

此，為了我們生存環境的平衡與永續，改變既有的觀念與作法，施行不破壞

自然環境生態的栽培管理方式來進行農業生產，有其必要性。友善農法即是

能達到農作物健康、生產環境健康、生產者與消費者也健康多方共贏的耕作

方式，進而完成農業之生產、生態、生活及生命之「四生」理想目標。

臍橙四季之主要健康時相
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