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回顧米國學校的歷史，其創立之初，適逢臺灣加

入 WTO世界貿易組織，是臺灣農產品受到進口產品
衝擊最為劇烈的時候，但關山米做為在地深受信賴的

品牌，並沒有因應國際市場波動而抬高價格。體驗活

動本身其實並不賺錢，米國學校的目的並非賺觀光財，

而是重新找回臺灣米食市場、推廣米食文化，還有讓

年輕人有機會回來。年輕人回鄉，不見得都想要從事

農業，像米國學校的食農教育體驗場域，除了創造農

會本身的人力資源需求，同時也帶動在地周邊產業的

共好，為青年返鄉提供更多的選擇。米國學校創立迄

今，提高年輕人返鄉打拼的比例。隨著近年米國學校

研究所、多元廚藝教室的完備，米國學校已具備越來

越充足的教育能量。

米國學校  食農教育未來計畫六.

推動食農教育

是為了替下一代留住美好的農村
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米國學校推動食農教育已奠定穩固基礎，不僅具備完

善的農業體驗教育場域，也提供豐富多元的課程，這只是

米國學校短期的目標。米國學校認為農村人力老化是永續

農業發展最需要解決的問題，除了藉由推廣食農教育、發

展特色休閒農業等方式活絡農村，鼓勵年輕人返鄉務農之

外，也十分重視高齡者共同參與農村相關活動。高齡者具

有不同的專業技能及長年累積的經驗與知識，都是最寶貴

的資產，惟因缺乏發揮展現的舞臺，無法將知識分享、傳

承，實為可惜。米國學校即針對高齡者活化運用做好長期

規劃，開放來自各縣市甚至世界各地的高齡者來到米國學

校擔任教師傳道授業，無論是擅長料理製作、舞蹈、唱歌，

或對農園工作熟悉的高齡者，皆可擔任教師，將各領域才

藝與知識傳授給學員，從中獲取成就感，也能充實退休生

活，活得健康、有意義。米國學校提供高齡教師住宿，希

望在擔任教師期間，也能享受農村田園樂活的生活步調，

增加與人交流的機會，體驗關山農村的美好，並提供教育

的場地、資源供高齡教師使用，諸如米國學校研究所、食

農教育體驗的空間、多元文化廚藝教室等，其中因許多高

齡者具備料理製作之長才，因此近期才設立之多元文化廚

藝教室為最佳教學場地，相信在一群不同民族、生活背景

的高齡者們參與指導下，定能迸發出創新思維，為農村增

添無限光彩。

本場與米國學校合作關係密切，自田媽媽餐廳成立以

來，無論創意食譜研發、在地食材應用及綠色飲食觀念導

入，皆投入相當程度之輔導量能，開辦料理競賽、食農教

育種子教師培訓、田媽媽研習班、農遊體驗活動規劃課程

等。未來將配合米國學校的長期規劃，針對高齡者辦理綠

色照顧相關課程，以健康飲食為主軸，與田媽媽餐廳配合，

設計均衡營養的飲食套餐；在園藝療癒方面，除了園藝盆

栽的教學製作，也將多肉植物多元應用，營造令人感到療

癒的環境；在綠色照護部分，則善用關山鎮的農業及優美

的天然環境場域，與在地農民、組織甚至遊客互動，提升

高齡者身心靈的健康。

「教育是最重要的。食農教育的目的，是為了創造未

來市場、把失去的市場在未來再建置回來。」提供生產端

的農友，創造足夠的市場需求，同時也翻轉農友在社會大

眾眼中的形象，米國學校重新建立起農的地位與尊嚴，未

來將持續強化食農教育的推動，期望能讓食農教育的精神

深植在每位訪客的內心，朝幸福農村邁進一大步。


