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二、什麼是有機農業

簡單地說，所謂有機農業就是在作物生產過程中，不可使用非有機資材

（如化學肥料、藥劑、基因改造作物及放射線等），而且強調愛護土地、重視自

然生態環境與永續經營之栽培管理方式。

國內外對有機農業的闡述或內涵說明，簡述如下（圖1）：

 ▍圖1. 有機農業的內涵

永續

健康

無污染
無毒

生態

愛護
土地

公平

友善
環境

關懷

重視
生態

永續

健康

無污染
無毒

生態

愛護
土地

公平

友善
環境

關懷

重視
生態



 07

以賓朗果園為例以賓朗果園為例

    有機農業是遵守自然資源循環永續利用原則，不允許使用合成化學物

質，強調水土資源保育與生態平衡之管理系統，並達到生產自然安全農產品目標

之農業。因此，不污染環境、不破壞生態，並能提供消費者健康與安全農產品是

其重要特色；也被稱為生態農業、低投入農業、生物農業、動態農業、自然農

法、再生農業、替代農業或永續農業。（有機農業全球資訊網）

    有機農業是包括所有能提升生態、社會及經濟健康情形的農業生產體

系；四大基本原則為健康、生態、公平及關懷，其中生態原則，是以生態系及生

態循環為基礎，謀求和生態系和諧共處及永續，並向生態系學習。（國際有機農

業運動聯盟IFOAM）

    有機農業是一種促進及加強農業生態系健康的整體系統管理方法，包括

增加生物多樣性、促進生物循環及提升土壤生物活性。（聯合國有機標準Codex 

Alimentarius）

由以上可知，有機農業所關注的是永續農業的管理與落實，其重點除了生

產農產品的環境與土地之外，同時還必須兼顧到農田週邊的生物與生態環境；因

此，不僅是所生產的農作物，整體農業環境的永續才是有機農業的核心精神。
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