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果實套袋DIY
★臺東區農業改良場提供展示

臺灣由於地處亞熱帶，氣候為高溫多濕環境，果實蠅猖獗，

套袋已成為優質水果生產管理方法之一。套袋主要目的為預

防病、蟲及鳥害，其次為降低農藥污染並提升外觀品質。本

活動藉由果實套袋競賽活動，讓民眾瞭解套袋之技巧及農民

之辛苦，以增加對農業之認同。

遊戲說明

每組準備20粒帶枝葉之果

實，先固定在掛衣架上，

同時可進行5~10組，1~2人
為一組，以3分鐘為限，完

成果實套袋粒數最多者為優

勝。

遊戲規則

先清楚說明套袋方法後，就

可以開始，時間結束後，檢

查套袋是否束緊，再計算個

數，以果實套袋粒數最多者

為優勝；如果時間未結束果

實已經全部套完，則以時間

最短者為優勝。

Intro│簡介

Fr
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所需時間

約40分鐘
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一撐：先將套袋撐開。

套袋步驟：套袋的口訣為「一撐、二套、三收、四綁」。

二套：一個袋子套一個果

實，將果實套入袋子內。

三收：將果實置於袋子的中

間部位，袋口平叉於果柄，

收緊袋口。

四綁：用鐵絲

將袋口綁緊即

完 成 套 袋 作

業。

(1)果實套袋

(2)果實材料

Ingredient│材料

Step│步驟流程

技術關鍵：

袋口要束緊，不要留下空

隙而讓蟲害進入，或讓帶

病菌之雨水沿著枝條流到

袋內使果實染病，且可避

免被強風吹落。




