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戀戀香草乳液DIY
★臺東區農業改良場提供展示

凡是植物的根、莖、葉、花、果實或種子可供作料理、茶

飲、美容、健康食品、芳香、藥用、食用、染料、香水或美

容材料並具有特殊的香味，統稱為香草。香草精油乳液可以

滋潤皮膚，提振精神，非常好用。
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所需時間

30分鐘

戀戀香草乳液戀戀香草乳液
★臺東區農業改良場提供展示

所需時

30分鐘
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將橄欖油3~4毫升倒入量

杯內，將精油(單一或混

合)1~2毫升滴入量杯內，

再將乳化劑1毫升加入量

杯內充分攪拌。

加入香草純露100毫升

於量杯內充分攪拌。

充分攪拌至整個

精油混合物呈乳

狀，將乳狀物緩

緩倒入壓瓶中，

即可完成。

乳化劑100毫升/瓶1瓶、空壓瓶1
個、橄欖油、量杯、精油(茶樹、

迷迭香、薄荷、玉蘭、檜木、晚

崙西亞...)。

Ingredient│材料

Step│步驟流程

香草純露




