
二、強化解說技巧的訓練：由於農村婦

女個性多為保守，宜提升其表達解

說能力，對於客人品嘗田園料理

時，若能做周詳的介紹，將可增進

田園料理的附加價值亦具教育意

義。

三、教育推廣：由農村婦女以當地所生

產的農特產品為食材，教導小朋友

如何製作與傳承家鄉的古早味，如

客家美食九層糕、菜圃雞、原住民

節慶用的A Bai美食等，皆具有相當

濃厚的文化特色。將地方料理融入

學童的鄉土教材，讓愛鄉愛土的信

念，深植於每個小朋友的心中，長

大後將更能認同自己的文化。

四、增設田媽媽道路休息站據點：以臺

東縣而言，臺9線及臺11線省道旁的

加油站，也可以參考日本道之驛的

作法。將田媽媽服務的據點，引進

遊客人次數高的休息站，讓更多的

遊客在短暫停留時，也能品嘗到農

莊媽媽所製作的料理。

五、增設農村婦女所生產的產品專櫃：

在農會超市設置「農村婦女部專

櫃」，提供平臺販售由農村婦女所

生產或製作的產品，將有助於增加

農村婦女額外收益，值得臺灣各

鄉、鎮農會借鏡。

感謝農委會胡副處長忠一對於本次

考察行程的安排，以及臺東大學陳副教

授美芬於考察期間所提供的協助，於此

一併致上十二萬分謝意。

致謝
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本場 舉辦 青蔥有機栽培示範觀摩會
推動有機農業發展

林場長學詩帶領農友參觀青蔥有機栽培。

推廣活動推廣活動出國考察分享

臺東區農業改良場為推廣有機蔬菜

產業，特於本場舉辦「青蔥有機栽培示

範觀摩會」，向農友及民眾介紹青蔥有

機栽培的成果。會場除製作有機青蔥料

理供品嘗外，並實地於栽培現場觀摩交

流，令80位與會來賓留下印象深刻。

林學詩場長表示，青蔥為國人重要

香辛類蔬菜，三餐料理幾乎離不開青

蔥。蔥類蔬菜含揮發性硫化物，亦含豐

富維生素C、碳水化合物，以及磷、鐵等

礦物質，對於保健上相當有所助益。青

蔥栽培一般皆採用慣行法，要看到類似

以有機方式栽培，而且生產品質良好的

實在不多，之前幾乎未曾見過。本場蔬

菜作物以有機方式栽培研究多年，持續

於網室中進行多種蔬菜栽培，其目的即

在於探討不同季節環境下，各類蔬菜有

機栽培之效益，期能整理出一套適合臺

東地區的經營管理模式，推展農友參考

應用。例如目前正在進行南瓜、小黃

瓜、甜瓜、青花菜，以及葉菜類等有機

輪作栽培，並將陸續於適當時機辦理成

果觀摩，希望能在臺東無汙染的好山好

水環境下，建立獨特的有機蔬菜產業。

林場長指出，安全農業是世界各國

農業經營的趨勢，尤其愈高度進化的國

家愈是重視。有機栽培是安全農業中重

要的選項之一，不僅要致力於品質及產

量的改進，產品安全更是首要考慮條

件。雖然蔬菜以有機栽培經營時，成本

較一般慣行栽培為高，且產品在市場之

穫利當前亦非顯著。唯有機栽培是吾人

對環境生態友善與負責任的展現，如同

其他作物的有機栽培，皆是秉持愛護地

球環境之理念友善運作。青蔥有機栽培

示範觀摩只是一個開端，日後還將會有

更多本場的蔬菜作物，以有機栽培成果

方式呈現給大眾及農友。




