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序　　隨著生活形態演變，國人多已習慣在傳統市場或生鮮超市購買所
需食材，過去街坊鄰居分享自家青菜的情形已漸不復見。對於原住民
朋友來說，山林野外就像是他們自家的後院，遍佈著數不清的野生植
物就是最好的食材來源，只要依循著季節變化摘取野菜所做出來的料
理，就成了餐桌上一道道美味可口的珍饈佳餚。

　　野菜營養豐富又具地方文化特色，臺東區農業改良場為推廣原民
野菜成為特色料理，提高其知名度、強化地方產業特色及飲食文化，
特別於99年10月14日舉辦「臺東區原住民風味餐競賽」，挑選別具
風味的四種原民野菜，包含：「糯米糰」、「蘭嶼木耳菜」、「臺灣
藜」、「紫背草」等，作為本次競賽主題，每組參賽隊伍需製作完成
五道具有原住民特色風味料理。本次競賽特別聘請五位專家擔任評審
，在十四組參賽隊伍裡，選出冠軍一組、亞軍二組、季軍三組及創意
佳餚八道。藉由這次的競賽，不僅讓參賽者更加認識野菜，料理方面
也學習到原住民朋友本身最原始的烹煮方式，可說是收穫滿載不虛此
行。

　　感謝各界的配合與支持此次「臺東區原住民風味餐競賽」活動，
為了讓更多對原民野菜料理有興趣的民眾及餐飲業者們分享競賽者的
成果，特將得獎作品彙編成冊，以廣為流傳並推廣運用，並祈各界不
吝賜教。

長     　 　         謹


