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～ 20粒；短莢果者莢果長 15～ 21公分，

內含種子 12～ 16粒。種子臍部明顯突起，

形態似大豆，顏色有白、黑、棕、黃或雜

色等變化，百粒重 30～ 45公克。

翼豆適合溫暖乾燥氣候下生長，對

環境適應性極廣，對土壤要求不嚴，若遇

連續陰雨，亦有極佳抗性。翼豆雖為多年

生植物，但在臺灣常以一年生栽培生產。

8月至 9月間以直播或育苗方式栽培。由

於種子之種皮堅硬，種植時宜先浸種 8-12

小時後再行播種，播種後 3~4天即可發

芽。育苗栽培時，播種後 21天，待苗高

15~20 公 分 時，

即可定植田間。

利用水平棚架或

支柱，以行株距

1~1.5公尺栽培。

栽培時注意土壤

排水是否良好，

避免田區積水。

翼豆開花結莢約

15天後，可陸續

採收，太晚採收，

翼豆別名四角豆、翅豆、羊角豆、

楊桃豆、四稜豆等，英文名 Four-angled 

bean，Winged bean，Goa bean，原產於非

洲或馬達加斯加，為豆科多年生蔓性草本

植物，學名 Psophocarpus tetragonolobus 

(L.) DC.。據文獻記載，臺灣於 1910年引

入栽培。因適應力強，風味特殊，在東部

成為原住民部落常見之豆類蔬菜。植株葉

為三出羽狀複葉，小葉卵形。花序總狀，

腋生，蝶形花呈淡紫或藍白色。果實為莢

果，具有四條翼狀突起，依長度有常莢及

短莢之分，顏色則有綠色及紫色區別。長

莢果者莢果長 40～ 50公分，內含種子 18

文．圖／蘇炳鐸

翼豆莢果具四條翼狀突起，造形奇特。

翼豆蝶形花呈

淡藍白色

翼豆種子似大豆，臍部明顯。

某些品種翼豆易形成塊根，

可增加其利用價值。

原民豆類蔬菜－翼豆
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煮湯食用。種子似大豆，可榨油、煮食或

磨成豆漿；也可磨成粉，混合麵粉製作麵

包。塊根經研究發現，富含蛋白質，含量

高達 12~15%，食用方式如甘藷。

東部地區原住民經常食用的一些自

然且無污染的蔬菜作物，隨著休閒、樂活

農業的發展，逐漸受到重視。翼豆具備生

長強健、病蟲害發生少、栽培管理容易，

及營養豐富等多重優點。以其特殊風味及

食用多元化特性，藉由選種及產品開發著

手，配合東部地區樂活農業發展，應極具

發展潛力。

果莢纖維變粗，失去食用價值。從播種至

採收期結束，時間長達 4~5個月。某些品

種因地下部容易形成塊根，若以生產塊根

為目的之栽培時，行株距可調整至 15~30

公分，並適度進行整枝，有助於塊根之肥

大，增加其利用價值。塊根為儲藏器官，

待地上部枯萎越冬後，將重新發出新的嫩

芽生長，為豆類蔬菜中較特殊之現象。

翼豆花瓣、嫩莢、嫩葉均可做為蔬菜

食用，蛋白質及維生素含量豐富。植株亦

可當綠肥。花瓣可油炸食用。嫩莢切片後

炒食，原住民同胞則常混以雞肉、排骨等

翼豆育苗栽培情形 田間立柱栽培翼豆情形

翼豆果莢陰乾收集種子不同種翼豆果莢長度、形態差異頗大

―臺灣藜應用發表會活潑生動

 為推展臺東原住民傳統作物，提升
原住民產業競爭力， 本場於 3月 8日（星
期四）在豐里試驗地舉辦「龍騰飛躍彩虹

藜 -臺灣藜應用發表會」，將田間種植的
臺灣藜設計一條生動的「龍形步道」，花

海現場生動活潑，農糧署東區分署臺東辦

事處陳和良主任、臺東縣政府、各鄉鎮公

所、地區農會及新聞媒體記者等約 128人
參加。

臺灣藜為臺灣原生植物，分布於全臺

各地，但以臺東縣及屏東縣最多，主要種

植於大武山系東西兩側山地部落，為排灣

族及魯凱族原住民傳統栽培的作物。臺灣

藜具有三大特色：色彩豐富、營養豐富、

無重大病蟲危害，因此值得加以發展。本

場自民國 98年起組成研究團隊，針對優
良品系選拔、採收後處理、加工、觀賞應

用等加以研究，藉此發表相關成果。第一

是花海應用，臺灣藜植株開花結穗後開始

轉色，色彩變化多端。在二分地的農田

裡，種植本場選拔的四個品系，營造花海

景觀，可以見到各種不同顏色的植株，非

常壯觀美麗。第二是臺灣藜芽菜，其顏色

為紅色，與其他種芽菜不同，甚為美觀。

第三是臺灣藜脫殼作業機，可解決費工的

脫殼問題。臺灣藜花海可應用在社區部落

或農產品銷售據點，吸引來臺東觀光的

旅客，增加賣點，而達到促銷農產品的目

的。 
本次發表會場最令人吸睛的是，本場

將兩分地的臺灣藜設計一條長 65公尺的
「龍形步道」，步道入口為稻草編的龍頭，

出口為稻草編的龍尾，以綠竹及白色棉繩

串聯成『龍身』，獨具特色的一條『祥龍』

盤據在「彩虹藜」田間，吸引來賓的眼光，

會中並由副研究員陳振義帶領來賓體驗

「龍形步道」，解說如何利用臺灣藜營造

花海，與會來賓反應熱絡，並提出許多意

見相互交流，希望藉由這次展示能有拋磚

引玉的成效。最後，現場準備多種臺灣藜

製作的麵包、薄餅、起司烤餅等，配合小

米麻糬、洛神葵蛋糕、銅鑼燒等特色產品

供來賓品嘗，參與來賓都深覺獲益良多。

『龍騰飛躍彩虹藜』

本場研發紅豔臺灣藜芽菜技術已成熟

本場辦理
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